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Un diccionario sostenible para
entender y actuar« »



Promover la
concienciación y 

el compromiso
con el cambio.

Facilitar la
comprensión de

este lenguaje cada
vez más extendido.

La sostenibilidad forma parte de
nuestro presente y nuestro
futuro. Sin embargo, muchos de los
términos que utilizamos a diario en
este ámbito siguen siendo
desconocidos o confusos para
mucha gente. ¿Qué significa
realmente «huella de carbono»? 
¿O «economía circular»?

En Oney creemos que la
sostenibilidad comienza por la
comprensión. Por eso hemos
creado el «Diccionario
Sostenible», un diccionario vivo y
accesible que reúne los principales
conceptos relacionados con la
sostenibilidad, explicados de forma
clara, sencilla y accesible.

Nuestro objetivo 
es doble:

Porque la comprensión es el primer paso hacia el cambio.



1. DESARROLLO SOSTENIBLE
Satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer las del futuro. Equilibrar 
lo económico, lo social y lo ambiental.

💡En Oney, este equilibrio guía todas nuestras
decisiones.

En este espacio te traemos palabras clave del universo sostenible para que
entiendas, compartas y sobre todo ¡pongas en práctica! 

 Cada término es una pequeña semilla que puede hacer crecer
grandes cambios 💚 

2. HUELLA DE CARBONO
Es la cantidad de CO₂ que generamos con nuestras
acciones (transporte, consumo, energía…)  ¿La buena
noticia? ¡Se puede reducir! Medirla es el primer paso
para reducirla.
 🔍Cuanto más optimizamos nuestros hábitos,
menor es nuestra huella. 

3. CONSUMO RESPONSABLE
Elegir productos y servicios teniendo
en cuenta su impacto social y
ambiental.  Tus decisiones importan.

 🧠 ¿Lo necesito? ¿De dónde viene? 
¿A quién afecta? Lo que eliges
consumir, también es una forma de
actuar.

4. CONSUMO LOCAL

Comprar productos hechos cerca de
donde vives.

👉 Apoyas la economía local,
reduces emisiones y promueves el
desarrollo sostenible.
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 5. ECONOMÍA CIRCULAR

Un modelo que evita el “usar y tirar”:
reutiliza, repara y recicla para que nada se
desperdicie. Busca reducir al mínimo los
residuos y aprovechar al máximo los recursos

Nada se pierde, todo se transforma. 

Reutilizar, reparar y reciclar antes que
desechar.

🔄 En Oney apoyamos soluciones
financieras que promueven este enfoque.

6. RECICLAJE

Transformar residuos en nuevos recursos.
Separar correctamente los residuos es el primer
paso. Reciclar da nueva vida a lo que ya usamos.
El reciclaje empieza con una buena separación en
casa o en el trabajo. 
♻️ Pequeños gestos, grandes cambios.

7. REUTILIZAR
Volver a dar uso a algo antes de desecharlo.

👉 Una botella de vidrio, una caja bonita, ropa
vintage… ¡todo puede tener una segunda vida!

8. RESIDUO CERO (ZERO WASTE)
Movimiento que propone generar la menor cantidad
posible de basura.
🚯Rechaza, reduce, reutiliza, recicla y composta. Los
5 pasos para vivir más ligero.
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 9. MOVILIDAD SOSTENIBLE

Formas de transporte que reducen el impacto
ambiental: bici, transporte público, caminar,
coche compartido…

🚲 Menos emisiones, más salud.

10. EFICIENCIA ENERGÉTICA

Hacer lo mismo (o más), usando menos energía. 
Consume menos, contamina menos.

✅ Menos gasto, menos emisiones, más impacto
positivo.

12. ENERGÍAS RENOVABLES

Fuentes de energía que se obtienen de recursos
naturales inagotables: sol, viento, agua… Sol, viento
y agua para producir energía limpia. Inagotables,
responsables, necesarias.

👉 Aliadas clave contra el cambio climático.

11. TRANSICIÓN ENERGÉTICA

Es el cambio hacia un modelo más limpio, eficiente y
justo, dejando atrás los combustibles fósiles. El
cambio hacia un sistema más limpio y justo. 

Adiós combustibles fósiles, hola energía verde.

🔋En Oney, acompañamos a nuestros clientes en
este camino.
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14. BIODIVERSIDAD

La variedad de vida en el planeta: animales,
plantas, ecosistemas.

Sin ella, no hay equilibrio. La variedad de vida
que nos rodea.
 
🦋Protegerla es proteger nuestro futuro. 

13. CAMBIO CLIMÁTICO

Es la alteración del clima por el aumento de gases de efecto invernadero.
Nos afecta a todos y requiere acción urgente. El clima está cambiando y es nuestra
responsabilidad actuar.

Reducir emisiones es clave para frenar el impacto.

🌡️ El cambio empieza con conocimiento.

15. GREENWASHING

Cuando una marca aparenta ser
sostenible… pero no lo es. Cuidado con las
apariencias verdes.

 ¡Ojo! La sostenibilidad real se demuestra con
hechos, no con etiquetas verdes. 

🚨 Aprende a detectarlo.
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Únete al cambio y disfruta de un futuro
más justo, humano y sostenible.

En Oney, nos comprometemos con el
consumo responsable.  
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